
聞こえの改善対策必要度

あなたの自己採点は？
10 20 30 40

　 　 　 　 　 　 　 　

問題なし 相談必要 対策必要

15点以下 30点前後 40点以上

補聴器の
必要はない

補聴器を
試す必要がある

補聴器を
装用する必要がある

もしも16点以上だったら・・・
一度お試しされる事をお勧めします。
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フリーダイヤル



①　二人以上の人が同時に話始めるとよく聞き取れなくなる 　 　 　

②　自動車の中での会話が何を言っているのかよく聞き取れない 　 　 　

③　この頃、周囲の人がモゴモゴした声でハッキリ話をしない
　　気がする

　 　 　

④　家族や知人などが補聴器をつけてみたらと考えている様だ 　 　 　

⑤　騒音の多い職場やうるさい大きな音のする環境にいる
　　（いたことがある）

　 　 　

⑥　相手にもう一度言って欲しいと頼んだり、そうでなければ
　　推測して判断する事がある

　 　 　

⑦　話し相手の顔をよく見ていると話が良く分かる 　 　 　

⑧　テレビの映画やドラマの中の会話がよく聞き取れない 　 　 　

⑨　見知らぬ相手からの電話がよく聞き取れない 　 　 　

⑩　集会、会合、会議、お稽古事などの場での話の内容が
　　わからなくなる。

　 　 　

　 総得点 　 　 　 　 　 〇の数 　 　 　

　 　 　 　 　 上の個数に乗じて下さい ５ ３ １

　 　 　 　 点 　 　 　 　 点数計 　 　 　

聞こえの自己評価表

次の①～⑩のことがらが、自分にどの程度当てはまるか 
答えてください そ 

う 
だ

そ
う
か
も

 
し
れ
な
い

そ
ん
な

 
こ
と
は
な
い「そうだ」「そうかもしれない」 

「そんなことはない」のいずれかに 
〇を付けてください。


